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	1.
	(            )
	もしまずいことになったら，少しでも良くなるようにできる限りのことをする

	2.
	(            )
	何か壁にぶつかっても，乗り越えられるまであきらめない

	3.
	(            )
	私はたいてい，つらい状況から何かを得る

	4.
	(            )
	まずい状況になったとき，違う視点から見ることが役に立つ

	5.
	(            )
	何もかもがうまくいかなさそうでも，何かしら良いことを見つけられる

	6.
	(            )
	最悪の状況でも，何かいい点を見つけることができる

	7.
	(            )
	私は日常的に血のつながった家族や親せきに対して，心の支えになるようなことをたくさんする

	8.
	(            )
	私は血のつながった家族や親せきの人たちの健康や幸せのために，たくさん色々なことをしている

	9.
	(            )
	私は顔見知りの人（例えば，近所の人や寺・神社・教会などの人など）に対して，心の支えになることをたくさんする

	10.
	(            )
	私は最近，友達の健康や幸せのために，たくさん色々なことをしている

	11.
	(            )
	私は学校や青少年施設でボランティアとして活動している

	12.
	(            )
	私はなんらかの社会運動をする団体やチャリティー（定期的な寄付も含めて）などに少し協力している

	13.
	(            )
	私はとても信心深い人間だ

	14.
	(            )
	私の人生において宗教や信仰は重要なものである

	15.
	(            )
	私の人生において，こころや魂がたかぶるような経験は重要なものである

	16.
	(            )
	私は同じ宗教の人たちに親近感を持つ

	17.
	(            )
	私は時々，宗教や自分の内面（こころや魂）を育むための活動（お寺などへの参拝や礼拝など）に参加する

	18.
	(            )
	日々の生活で何か決めるときに，私は自分の宗教やこころの声にしたがってどうすべきかを決める

	19.
	(            )
	私がパートナー（配偶者や恋人）を気にかけるほどには，パートナーは私を気にかけてくれないのではないかと思う

	20.
	(            )
	私はパートナー（配偶者や恋人）に心を開くことに抵抗がある

	21.
	(            )
	私はパートナー（配偶者や恋人）にもっと近づきたいけれど，一歩引いてしまう

	22.
	(            )
	私はパートナー（配偶者や恋人）とずっと一緒にいたいと強く思うが，それで逆に距離を置かれてしまうことがある

	23.
	(            )
	私はパートナー（配偶者や恋人）に近づかれすぎると落ち着かない

	24.
	(            )
	私がパートナー（配偶者や恋人）の近くにいたいと思うほど，パートナーは私のそばにいたいとは思ってはいないようだ

	以下の質問は，人々がお互いに他の人を助けることについての質問です。あなたの親御さんや家族，お友だちがあなたのことをどれくらい助けてくれるのか，以下の質問それぞれに選択肢を用いてあなたの答えを書いてください。あてはまらない質問については「０」を選んでください。
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	あなたが子どもの時…

	1.
	(            )
	あなたの血のつながったお母さんは，必要なときにどれほど時間をさいて思いやってくれましたか

	2.
	(            )
	あなたの血のつながったお母さんは，あなたがきちんと育つように，どれほどあなたの世話をしてくれましたか

	3.
	(            )
	あなたの血のつながったお母さんは，人生についてあなたにどれほど教えてくれましたか

	4.
	(            )
	あなたの血のつながったお父さんはあなたにどれほど愛情を注いでくれましたか

	5.
	(            )
	あなたの血のつながったお父さんは，必要なときにどれほど時間をさいて思いやってくれましたか

	6.
	(            )
	あなたの血のつながったお父さんは，人生についてあなたにどれほど教えてくれましたか

		ここ1ヶ月の間に…




	1.
	(            )
	あなたが心配事を忘れられるよう，あなたの家族や親せきはどれほど助けてくれましたか

	2.
	(            )
	あなたの家族や親せきは，あなたに「よくやったね」とどれほど声かけしてくれましたか

	3.
	(            )
	あなたの家族や親せきは，「ありのままのあなたでいいと思うよ」とどれほど声かけしてくれましたか

	4.
	(            )
	あなたの家族や親せきは，あなたにどれほど愛情を示してくれましたか

	5.
	(            )
	あなたの家族や親せきは，あなたが自分の気持ちを話した時に，どれほどそれを聞いてくれましたか

	6.
	(            )
	あなたの家族や親せきは，あなたの健康や幸せをどれほど気づかってくれましたか

	7.
	(            )
	あなたが心配事を忘れられるよう，あなたの友だちはどれほど助けてくれましたか

	8.
	(            )
	あなたの友だちは，あなたに「よくやったね」とどれほど声かけしてくれましたか

	9.
	(            )
	あなたの友だちは，「ありのままのあなたでいいと思うよ」とどれほど声かけしてくれましたか

	10.
	(            )
	あなたの友だちは，あなたに対してどれほど友情を示してくれましたか

	11.
	(            )
	あなたの友だちは，あなたに「どこかに行かない？」とどれほど誘ってくれましたか

	12.
	(            )
	あなたの友だちは，あなたの健康や幸せをどれほど気づかってくれましたか
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