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0．流れ
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1．サイコパシーに
特徴的なパートナー
選択
̶ 短期的配偶戦略志向

2．短期的配偶戦略
̶ 進化的仮説
̶ 外⾒の重要性

3．調査研究
̶ サイコパシーの

外⾒は魅⼒的か?



1．サイコパシー傾向
1-1．サイコパスとは
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(PP)

2次
サイコパシー

(SP)

感情⽋落 対人関係 反社会
⾏動衝動性



1．サイコパシー傾向
1-2．パートナー選択関係の特徴
� 表⾯的魅⼒が高い（Holtzman & Strube, 2012）

� ルダス的恋愛スタイル（Jonason & Kavanagh, 
2010）

� 性的パートナー数が多い（Visser et al., 2010）

� 複数の相手と性関係（Jonason et al., 2010）
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短期的配偶指向（Fulton et al., 2010）



1．サイコパシー傾向
1-3．進化⼼理学的考察
� サイコパシーの短期配偶戦略は有利な

戦略の⼀つ（Furnham et al., 2013）

� 短期的配偶戦略のために進化した特性
（Jonason et al., 2009）
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2．短期配偶戦略
2-1．どのようなもの?
� 短期的配偶
̶ 身体だけの関係，遊びの恋愛，浮気

� ⻑期的配偶
̶ 結婚，真剣なおつきあい

� 男性において有利な側⾯（Jonason et al., 2009）

� ⼥性においては基本的に有利ではない
̶ ⇔有利な場合もあり（Carter, et al., 2014）
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� いつでも性⾏動可能
� 性関係多いほど遺伝子

が残る可能性高い
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� 性⾏動はいつでも可能ではない
� 厳選する必要性
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� 男性
̶ 短期配偶戦略は有利

� ⼥性
̶ 短期配偶戦略は有利ではない

� …ただし
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2．短期配偶戦略
2-2．進化的観点（Buss & Schmitt, 1993）
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+

� 良い遺伝子
� 不誠実

� 普通の遺伝子
� 誠実

生き残れない
可能性あり

2．短期配偶戦略
こんな状況を考えてみましょう
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+

� 良い遺伝子
� 不誠実

� 普通の遺伝子
� 誠実

とりあえずは
生き残れる

2．短期配偶戦略
こんな状況を考えてみましょう



2．短期配偶戦略
こんな状況を考えてみましょう
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短期配偶 ⻑期配偶

生き残れるし
良い遺伝子



� 男性
̶ 良い遺伝子を持つ男性は短期配偶戦略
可能

� ⼥性
̶ 良い遺伝子を持つ男性と短期配偶

� 良い遺伝子とは?
̶ 男らしい，筋肉質，強い，健康

（Frederick & Haselton, 2007）
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2．短期配偶戦略
2-2．進化的観点（Buss & Schmitt, 1993）



� 遺伝子は遺される
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2．短期配偶戦略
2-2．進化的観点（Buss & Schmitt, 1993）



2．短期配偶戦略
2-2．進化的観点（Buss & Schmitt, 1993）

� ⾒た目の魅⼒
̶ 健康，強さ，生殖能⼒などを反映

�誠実・フツメン︓生まれた子供はふつうレベル
�不誠実・イケメン︓子孫繁栄の可能性大

� むしろ，このような特徴を魅⼒的だと判断
する個体が生き残ってきた
̶ ⼥性の身体魅⼒も健康/生殖能⼒を反映
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2．進化⼼理学
2-2．進化的観点（Buss & Schmitt, 1993）

� 男らしい外⾒，筋肉質，かっこいい
̶ 男性ホルモンに規定される部分がある
̶ 男性ホルモン

�ポジティブ︓リーダーシップ，パワーがある
�ネガティブ︓暴⼒的，攻撃性

� 良い遺伝子をもらうだけ
̶ パーソナリティや誠実性はどうでもいい
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2．進化⼼理学
2-2．進化的観点（Buss & Schmitt, 1993）

� 身体的魅⼒が高い個体と短期配偶
̶ 男⼥とも

�特に男は明らかに利益がある
̶ 身体魅⼒は健康や生殖能⼒を反映
̶ 遺伝子が残る可能性が上がる
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3．調査研究
3-1．仮説
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サイコパシーの知⾒
・短期配偶戦略志向

短期配偶戦略の知⾒
・魅⼒的な男

サイコパシーの
外⾒は魅⼒的
・特に男性で

� サイコパシーの外⾒は魅⼒的かどう
かを検討する。



3．調査研究
3-2．方法―手続き
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サイコパシー
尺度に回答

撮影︕

評価︕

評価︕

関連は?
評価 評価

ターゲット
評価者



3．調査研究
3-2．方法―参加者
� ターゲット
̶ 学部生70名（男性37，⼥性33）
̶ Mage=19.3±1.18

� 評価者
̶ 大学院生13名
̶ 男性5名，⼥性8名
̶ Mage=24.7±2.40
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3．調査研究
3-2．方法―使⽤尺度（1/2）

� PSPS⽇本語版（大隅他，2007）

̶ 1次サイコパシー（Primary 
Psychopathy: PP）
�e.g., 人の気持ちを操ることは楽しい

̶ 2次サイコパシー（Secondary 
Psychopathy: SP）
�e.g., しばしば退屈する
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3．調査研究
3-2．方法―使⽤尺度（2/2）

� 外⾒からの印象尺度（オリジナル，20項目，7件法）

̶ 紳士/淑⼥︓ e.g.,頭がいい，上品な，誠実な

̶ 親しみやすさ︓かわいい，親しみのある，若々しい

̶ 活動性︓自身にあふれた，活動的な

̶ セクシー︓セクシー，美しい

̶ 関係望ましさ︓e.g., 友達になりたい，交際したい

̶ 男性らしさ︓男らしい，筋肉質（男性のみ）

̶ ⼥性らしさ︓⼥らしい，スタイルがいい（⼥性のみ）

2015/9/23

22

⽇本⼼理学会第79回大会



3．調査研究
3-3．結果―まとめ
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� 仮説
̶ サイコパシーと
魅⼒は正の関連

̶ 特に男性で

� 結果
̶ 男性で負関連
̶ ⼥性で正関連

サイコパシー傾向

サイコパシー傾向

魅
⼒
得
点

魅
⼒
得
点

男性

⼥性



1次サイコパシー（PP）
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3．調査研究
3-3．結果―紳士/淑⼥（1/6）

2次サイコパシー（SP）
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3．調査研究
3-3．結果―親しみやすさ（2/6）

1次サイコパシー（PP） 2次サイコパシー（SP）
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3．調査研究
3-3．結果―活動性（3/6）

1次サイコパシー（PP） 2次サイコパシー（SP）
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3．調査研究
3-3．結果―セクシーさ（4/6）

1次サイコパシー（PP） 2次サイコパシー（SP）
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3．調査研究
3-3．結果―関係望ましさ（5/6）

1次サイコパシー（PP） 2次サイコパシー（SP）



3．調査研究
3-3．結果―男性/⼥性らしさ（6/6）

⼥性らしさ
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3．調査研究
3-4．考察―結果のまとめ
� 男性︓サイコパシーが高いほど魅⼒的

ではない。むしろ悪い︕
� ⼥性︓サイコパシーが高いほど魅⼒的
⇔魅⼒的な男で顕著なはずなのに?
̶ 今後の課題

� とにかく，サイコパシーの短期配偶は
外⾒では説明しきれない。
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3．調査研究
3-4．考察―今後の展望
� 仮説と逆になるのはなぜか?
̶ 仮説︓男⼥で正の関連
̶ 結果︓⼥性で正の関連，男では負の関連

� 何が魅⼒的ではないという判断に決め手
になるファクターか?

� 魅⼒的ではないにも関わらず短期配偶戦
略ができる理由は?
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知⾒のまとめ
� 男性︓サイコパシー傾向が高いほど

魅⼒的ではない
� ⼥性︓サイコパシー傾向が高いほど

魅⼒的

� ご意⾒などございましたら，
s.kiire0518@gmail（喜入暁）
までお願い致します。
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